
 

ПРОГРАММА 

13.00 – 13.30    Регистрация участников  

13.30 – 13.40    Приветствие участников 

13.40 – 14.40    Выступления участников 

14.40 – 14.50    Подведение итогов 

 

Приветствие участников семинара  

Крипакова Татьяна Юрьевна, заместитель директора ИМЦ  

Солоницына Раиса Равильевна, заведующий ГБДОУ № 116 

Выступления 

«Здоровьесозидающая деятельность»  

Колесникова Маргарита Георгиевна, к.п.н., доцент СПб АППО 

 

«Использование элементов йоги в развитии дошкольника (Опыт 

работы ГБДОУ №77 Петроградского района)» 

Смурага Анастасия Михайловна, инструктор по физической 

культуре; 

Мартиросова Людмила Владимировна, музыкальный руководитель; 

Цепкова Вера Александровна, учитель логопед; 

Малюкова Нина Сергеевна, воспитатель  

 

«Тренинг для педагогов на эмоциональную разгрузку "На кончиках 

пальцев" с использованием световых столов» 

Валиева Ольга Александровна, педагог-психолог   ГБДОУ № 78 

 

 «Кинезиология как здоровьесберегающая технология»  

Скоробогатова Мария Валерьевна, воспитатель ГБДОУ № 11   

 

«Различные виды гимнастик как технология комплексного 

оздоровления детского организма»  
Пушкина Антонина Борисовна, заместитель заведующего ГБДОУ № 15 

 

«Использование элементов ТРИЗ-технологии при приобщении к 

здоровому образу жизни» 

Генералова Анна Александровна, воспитатель ГБДОУ № 116  

«Сохранение здоровья детей посредством применения элементов арт-

педагогики» 

Азовская Ольга Александровна, воспитатель ГБДОУ №64 

 

«Театрализованная деятельность как средство профилактики и 

укрепления здоровья дошкольников» 

Михайлова Анна Васильевна, заместитель заведующего ГБДОУ №142 

 

«Комплексное здоровьесберегающее сопровождение детей с ОВЗ в 

проектной деятельности (Опыт работы ГБДОУ №103 Невского 

района)»  

Кутина Ирина Михайловна, учитель-дефектолог, Григорьева Ольга 

Васильевна, учитель-логопед  

 

Подведение итогов семинара 

Блинова Наталья Александровна, заместитель заведующего ГБДОУ 

№116 

 

 

 



Место проведения: 

193232, Санкт-Петербург, пр. Большевиков, д. 25, корп. 2, лит. С,  

 тел. 585-88-02 

e-mail: gdou116nevskiy@obr.gov.spb.ru  

 

                                         

  Группа ВК «Школа здоровья»          Форма обратной связи 

 

 

              
Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования Санкт-Петербургская академия 
постдипломного педагогического образования 

 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального   педагогического образования  центр повышения 
квалификации специалистов  «Информационно-методический центр»  

Невского   района Санкт-Петербурга 
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №116 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

Проект «Школа здоровья» 

 

Городской семинар 

 «Инновационные технологии по профилактике 

и укреплению здоровья воспитанников, 

формированию здорового образа жизни   

всех участников образовательных отношений» 
 

 

 

Санкт-Петербург, 2022 


